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💫 Belles fêtes de fin d'année!

Comme c’est joli, l’hiver! C’est doux, ça fait des montagnes comme des gâteaux à la crème, ça
enchante le monde en le peignant en blanc. Un flocon, deux flocons et on se retrouve en riant
autour d’une fondue, au bar de la station en souliers de ski... Trois flocons, on part en rando, en
luge ou en ski de fond. Durant l’hiver, on profite des loisirs de la région, en toute sérénité grâce aux
transports publics.
Bien sûr, l’hiver c’est aussi les moufles qu’on ne trouve plus, les plaques de glace, les plitsch platsch
dans la neige grise. On peut voir le verre à moitié vide ou plein. Mais on peut aussi en prendre un
plus petit, rempli de bonne humeur, de vin chaud ou de jus de pommes et trinquer en bonne
compagnie.

L’équipe de MYénergie vous souhaite un très bel hiver et de merveilleuses fêtes de fin d’année! 

Bons plans
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Transports publics: de nouvelles offres à
découvrir...

Le demi-tarif PLUS, c’est quoi?

Je paye une somme, je reçois un bonus et je
voyage jusqu’à ce que mon crédit (somme +
bonus) soit à 0 CHF.
Plusieurs versions sont proposées, selon vos
habitudes de voyage.
En Valais, participez à la deuxième phase test
du PASS13* qui fonctionne sur le même
principe.

Le nouvel horaire 2024 révèle
quelques nouveautés à souligner

La cadence 30 minutes entre Monthey et Brig

est élargie aux samedis, les liaisons entre
Martigny et Berne s’étoffent grâce à la mise en
place de deux trains régionaux supplémentaires
le matin et le soir.
À noter aussi: la reprise de la liaison Martigny-
Aoste!

LE DEMI-TARIF PLUS HORAIRES 2024

LE PASS 13* LIAISON MARTIGNY-AOSTE

Je m'informe

Le site de MYénergie fait peau neuve!

MYénergie dévoile son nouveau site internet avec un visuel modernisé et les thématiques traitées
sur le district de Martigny. Nous vous invitons à découvrir les réalisations des communes ainsi que la
vision qu’elles partagent. Vous trouverez également plusieurs conseils et liens utiles pour s’engager
dans des rénovations, s’informer sur le thème et plusieurs trucs et astuces pour améliorer sa
consommation d’énergie. Bonne découverte!

MYénergie, vers l’autonomie énergétique du district de Martigny.
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Archives RTS: un dossier grand format sur la
consommation d’énergie et ses excès en... 1977!

«L’énergie, c’est la vie! Ne la gaspillons pas!». C’est avec ce slogan que l’émission À Bon Entendeur
(ABE) conclut ses capsules vidéos pour des économies d’énergie il y a quarante-six ans! À cette
époque, l’émission tire la sonnette d’alarme sur la consommation explosive des années qui ont suivi
les Trente Glorieuses. La population doit adopter de nouvelles habitudes pour économiser l’énergie.
Un retour sur le passé riche d’enseignement à découvrir sans tarder.

La mobilité fait notamment partie des thématiques centrales traitées dans l'émission: «Diminuer sa
consommation d’essence».

PLUS D'INFORMATIONS

Je découvre ma région

De l’air pur, à pleins poumons!

Alors oui, la tentation est grande de rester au chaud sur son canapé en bougonnant et en attendant
que la température remonte... Mais laissons les terriers aux marmottes et sortons admirer les
paysages enneigés et respirer un bon bol d’air pur. Pour couronner le tout, on y va en transports
publics. Fini le stress du parking et des routes qui glissent. Alors? Départ!
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L'hiver à
Ravoire/Martigny-
Combe

Cet hiver, on gravit le Mont de
l’Arpille à 2085m en raquettes
ou en ski de randonnée. Après
l’effort, le réconfort face à un
panorama grandiose sur la
Vallée du Rhône.

📍 Ravoire/Martigny-Combe

🚌  40 minutes en bus depuis
Martigny

ℹ  Plus d’informations

 

Sorties à
Ovronnaz/Leytron

Ski, luge, balades hivernales, et
autres joies des sports d’hiver:
Ovronnaz offre à ses visiteuses et
visiteurs un riche panel d’activités
et d’événements.

 

📍 Ovronnaz/Leytron

🚌  Env. 1h depuis Martigny en
train et bus

ℹ  Plus d’informations

 

Loisirs à Trient

L’hiver à Trient, c’est pour tout
le monde! On skie, on luge, on
part en raquettes ou en ski de
randonnée, on fait du ski de
fond et même de l’escalade sur
glace pour les plus intrépides.
Les tout-petits et leurs parents
apprivoisent les joies de la
neige au Jardin des neiges. Et
le parking? Ben on n’y pense
même pas parce qu’on y va
en... bus!

📍 Trient

🚌  40 minutes en bus depuis
Martigny

ℹ  Plus d'informations

 

Activités à la Tzoumaz/Riddes

Prenez de la hauteur et de la vitesse à La Tzoumaz. Son incontournable piste de luge pour les
mordus et son accès au domaine des 4 Vallées en font une halte obligée durant la saison. De
nombreux événements jalonnent l’hiver dont la Fête de la Luge le 3 février 2024.

📍 La Tzoumaz/Riddes

🚌  Env. 1h depuis Martigny en téléphérique et bus

ℹ  Plus d’informations

 

crédit photo: Office du tourisme de la Tzoumaz

En train, en bus ou en télé, on part à la découverte du
passé

Notre région a bien des recoins à visiter mais aujourd’hui, nous vous proposons des balades en
transports publics vers... le passé. Les musées régionaux racontent des centaines d’histoires qui se
croisent et façonnent la vie d’aujourd’hui. Dans les villages, on découvre les vieux murs et leur
passé en flânant dans les ruelles.

https://www.ravoire.ch/pages/hiver.html
https://www.ovronnaz.ch/
https://trient.ch/tourisme/activites-en-hiver
https://www.latzoumaz.ch/hiver/
https://www.latzoumaz.ch/hiver/
https://www.latzoumaz.ch/hiver/


Musée de Fully

Ce musée présente un riche aperçu de la vie quotidienne dans les Alpes aux siècles passés grâce
aux objets, enregistrements et écrits récoltés par Martial Ançay ainsi qu’une collection unique
d’objets liés à l’exploitation hydro-électrique.

📍 Fully

🚌  15 minutes en bus depuis Martigny, Bus (arrêt Creppier)

ℹ  Plus d'informations

 

crédit photo: lemuseedefully.ch

Musée de Saxon

L’exposition permanente du Musée de Saxon
aborde divers thèmes comme les abricots, le
casino, les bisses, les moulins à grains mais aussi
les révoltes - pas si lointaines - des Saxonains
contre les importations d’abricots ou lors de la
«Guerre du fluor»...

📍 Saxon

🚌  6 minutes en train depuis Martigny

ℹ  Plus d'informations

 

Musée d’Isérables

La pente, la richesse du blé et la symbolique du
berceau: en développant ces trois thèmes, le
Musée expose l’histoire d’Isérables dans un
espace inauguré en 2003.

📍 Isérables

🚌  28 minutes en train et téléphérique depuis
Martigny

ℹ  Plus d'informations

 

Balade «Les murs se souviennent» à Riddes

Treize panneaux répartis dans le village de Riddes vous racontent l’histoire des bâtiments et de
leurs habitants. Ce tout nouveau sentier se parcourt aisément sur deux kilomètres et une lecture
audio est proposée aux visiteurs à l’aide d’un QR Code placé sur chaque panneau didactique.

📍 Riddes

🚌  10 minutes en train depuis Martigny

ℹ  Plus d'informations
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Visite du bourg de Saillon

En toutes saisons, la visite de Saillon est un enchantement pour qui s’imagine en chevalier ou
princesse dès qu’une tour médiévale apparaît... Dans les ruelles ou les vignes alentours, vous
découvrirez l’histoire de ce bourg et de ses habitant-e-s.
Jusqu’au 25 février, l'exposition de photographies grand format sur le thème de l’eau - Saillon Cité
d'images - est à ne pas manquer.

📍 Saillon

🚌  24 minutes en bus depuis Martigny (arrêt Collombeyres)

ℹ  Plus d'informations

 

De l’art à la place des feux rouges à Martigny!

Le regretté mécène Léonard Gianadda a laissé bien des beautés en héritage à la population. Parmi
celles-ci, les dix-neuf sculptures d’artistes suisses qui ornent les ronds-points de la ville. Une
collection unique, à visiter de jour comme de nuit, en toutes saisons.

📍 Martigny

🚌  Parcours à pied

ℹ  Plus d'informations
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Vos propositions
Notre newsletter mensuelle fait le point sur les prochains évènements, des propositions d’itinéraires
et les bons plans du mois en lien avec la mobilité durable dans notre district et dans le canton. Une
idée? Un lien à partager? Une photo?

CONTACTEZ-NOUS

GO

Retrouvez toutes
nos infos sur la
page MYmobilité!

 

info@myenergie.ch

Vous recevez ce mail car vous avez rejoint la newsletter du site *|DOMAIN_NAME|* avec l'adresse *|EMAIL|*.
Se désinscrire pour ne plus recevoir de mails de notre part.
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